LopSelis-darzelis ,EZerélis* 2018 metais jsijungé j respublikinj sveikos gyvensenos
projekta ,,SVEIKATIADA* www.sveikatiada.lt

SVEIKATIADA - tai ilgalaiké sveikos gyvensenos ugdymo programa, kuri suteikia
vaikams Ziniy ir praktiniy jgidziy apie sveikata, mitybg ir fizinj aktyvuma. Bus organizuojami
vaikams jdomus ir patrauklds renginiai, kuriy metu vaikai plés savo Zinias ir supratimg
sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo srityse.

Spalio - gruodzZio ménesiais startuojame su vaiky fizinj aktyvumg skatinancia veikla -
“Mankstiados” idéjy paketu, kupinu jvairiy idéjy ir sumanymy. ldéjy pakete pateiktas
kdrybinis konkursas —,Sveikatiados projekto dalyviy priesaika‘, kurig sukurs ,Drugeliy®
grupés vaikai su auklétoja. Priesaikos tekstas bus paremtas sveikatai palankios mitybos ir
fizinio aktyvumo principais.

Visa informacija apie vykdomas visas projekto veiklas bus talpinama jrengtame
lopSelio-darzelio stende ir el. svetainéje www.ezerelis.mir.lt

RUGSEJIS - GRUODIS

,,Mankstiada 2018 — 2019m.“

Ugdome sveikatg stiprinancius fizinio
aktyvumo jgadzius!




